
THỂ LỆ CHƯƠNG TRÌNH

Giải chạy “Orange Day – Run For Dream School” năm 2023

1. Đối tượng tham gia

- Toàn bộ học sinh, cán bộ giáo viên đang học tập và làm việc tại các cơ sở

trường FPT Schools.

- Phụ huynh và gia đình học sinh tình nguyện đăng ký tham dự.

2. Ban tổ chức

Hệ thống Trường Phổ thông FPT.

3. Thời gian tổ chức

Sáng thứ bảy, ngày 25/02/2023.

4. Cách thức đăng ký

- Học sinh mặc định tham dự theo danh sách lớp, những trường hợp đặc biệt

cần xin ý kiến BGH nhà trường.

- Quý Phụ huynh đăng ký với Giáo viên chủ nhiệm lớp.

- Cán bộ, giáo viên đăng ký trực tiếp với BTC tại cơ sở trường.

*Mỗi người chạy sẽ được phát số bib và hướng dẫn sử dụng

5. Lệ phí tham gia



Ban tổ chức không thu bất kỳ khoản phí nào từ người chạy.

6. Gây quỹ thiện nguyện

6.1. Giới thiệu quỹ:

Quỹ Hy vọng là một quỹ xã hội - từ thiện hoạt động vì cộng đồng, không vì lợi

nhuận, được vận hành bởi Báo điện tử VnExpress và Công ty cổ phần FPT.

6.2. Mục đích sử dụng quỹ

Tổng số tiền gây quỹ sau chương trình sẽ được sử dụng xây trường học tại khu

vực còn nhiều khó khăn về kinh tế và giáo dục với sự kết nối, hỗ trợ của quỹ

Hy vọng.

6.3. Nguồn gây quỹ:

Mỗi người chạy tham gia chương trình, khi hoàn thành số km thuộc cự li đăng

ký sẽ quyên góp vào quỹ Hy vọng một khoản như sau:

STT Đối tượng tham gia Số tiền quyên góp

(vnđ/người chạy)

Nguồn trích quỹ

1 Học sinh FPT

Schools

30.000 Cứ mỗi học sinh tham

gia giải chạy, Nhà

trường sẽ quyên góp

30.000 vnđ vào quỹ

thiện nguyện.

Bên cạnh đó, các cá nhân, tổ chức có thể tham gia đồng hành cùng chương

trình và đóng góp vào quỹ thiện nguyện.



Chi tiết thông tin dành cho nhà hảo tâm xem TẠI ĐÂY.

Thông tin tài khoản quyên góp thiện nguyện:

- Chủ tài khoản: Quỹ Hy Vọng

- Số Tài khoản: 73007300602

- Ngân hàng TMCP Tiên Phong (TP Bank), Chi nhánh Hoàn Kiếm

Cú pháp chuyển khoản: “FS Orange Day_Tên nhà hảo tâm_Số ĐT nhà hảo

tâm”

Các khoản tài trợ được cập nhật trong vòng 24h tại địa chỉ:

https://quyhyvong.com/danh-sach-dong-gop

7. Địa điểm

- Sự kiện khai mạc: Tại địa điểm tổ chức của Trường Tiểu học và THCS FPT

cơ sở Cầu Giấy.

- Đối với các cơ sở thuộc hệ thống phổ thông FPT: lựa chọn địa điểm phù

hợp tại địa phương.

8. Cự li tham gia

Người tham gia có thể đăng ký các cự li như sau: 1 km, 2 km, 5 km tuỳ thuộc vào

thể lệ của mỗi cơ sở trường.

9. Chứng nhận tham gia

Mỗi người chạy sau khi hoàn thành số km đã đăng ký sẽ nhận được 01 Giấy chứng

nhận điện tử của chương trình.

10. Giải thưởng

https://drive.google.com/file/d/1VEA5Ofrq42fi2zQolTMCBliFtZ6uZgkh/view?usp=sharing
https://quyhyvong.com/danh-sach-dong-gop


Người chơi cán đích ở vị trí Nhất, Nhì, Ba ở mỗi cự ly sẽ nhận được Bảng danh vị

từ chương trình.

11. Một số thông tin chung

11.1. Số chạy (bib)

- Mỗi người chạy tham dự sẽ được Ban tổ chức cung cấp số bib. Người

chạy cần phải đeo số chạy phía trước, bên ngoài quần áo và giữ cho số luôn

nhìn rõ được. Không để quai/dây ba lô/túi chạy hay áo khoác che khuất số

chạy.

- Nếu bib của người chạy bị mất trên đường chạy, người chạy cần báo

BTC ngay sau đường chạy kết thúc. BTC có thể xác nhận hoàn thành

đường chạy sau khi xác minh hình ảnh/ thời gian của người chạy đã được

ghi lại lúc xuất phát, các trạm kiểm tra trên cung đường.

- Người chạy mang đúng số bib của mình, tuyệt đối không mang số bib

của người khác.

11.2. Điểm xuất phát

- Tất cả người chạy cần vào điểm xuất phát của mình tại điểm vào đã

được thiết kế. Bất kì người nào trèo qua hàng rào hay vào không đúng cách

sẽ bị loại ra khỏi sự kiện.

- Tất cả vận động viên phải đứng phía sau vạch xuất phát trước khi bắt

đầu.

11.3. Quá trình chạy

- Người chạy cần hoàn thành đường chạy được đánh dấu trên chính đôi

chân mình.



- Người chạy thực hiện theo cung đường được đánh dấu. Không được

phép chạy đường tắt. Nếu bị lạc, hãy quay trở lại điểm được đánh dấu gần

nhất.

- Tuyệt đối không xả rác trên đường chạy.

11.4. Trạm kiểm soát (CP)

- Số lượng Trạm kiểm soát (CP) và khoảng cách giữa các CP được quy

định bởi BTC cho từng cự li.

- Tại tất cả các CP, BTC sẽ cung cấp nước uống, người chạy tự chuẩn bị

bình đựng nước cá nhân. Các thực phẩm khác, người chạy sẽ tự chuẩn bị

trong suốt cung đường.

- Người chạy phải tuân thủ mọi sự chỉ dẫn của nhân viên BTC tại các CP

về thời gian kết thúc chương trình.

11.5. Trường hợp khẩn cấp/ Xin rút khỏi cuộc đua

- Trong quá trình chạy, nếu gặp vấn đề hoặc cần sự trợ giúp về y tế, người

chạy liên lạc đến số điện thoại khẩn cấp được in trên số bib. Nếu bị lạc, hãy

tìm người dân địa phương và nhờ họ liên lạc với tổ y tế. Họ có thể giúp xác

định và thông báo chính xác vị trí của bạn cho nhân viên BTC.

- Nếu muốn rút khỏi cuộc đua, người chạy PHẢI thông báo cho BTC

bằng cách gọi điện đến số điện thoại khẩn cấp được in ở mặt sau số chạy

hoặc thông báo cho nhân viên BTC tại CP.

11.6. Dụng cụ & thiết bị

Cho phép sử dụng Ipod và những thiết bị chơi nhạc điện tử dùng tai nghe. Tuy

nhiên người chạy cần cân nhắc việc sử dụng một cách kỹ lưỡng và an toàn



nhất để có thể nắm bắt được địa hình xung quanh tại mọi thời điểm. Tại các

CP, người chạy được yêu cầu tắt nhạc để đảm bảo nghe rõ chỉ dẫn của BTC.

Người chạy tắt nhạc khi chạy trên hoặc băng qua các đoạn đường dân sinh để

có thể nghe được tiếng các phương tiện giao thông đang tới.

11.7. Hình ảnh & thông tin

Ban Tổ Chức có quyền sử dụng vô thời hạn các thông tin do người tham gia

cung cấp cũng như bất kỳ hình ảnh, đoạn phim có hình ảnh và hoạt động của

người chạy (bao gồm cả việc ghi lại hình ảnh của người chạy tại sự kiện)

tham gia cuộc đua cho các mục đích hợp pháp, bao gồm cả các quảng cáo,

truyền thông và các thông tin với mục đích đưa tin, quảng bá sự kiện. Người

chạy cần hiểu và đồng ý rằng tên và hình ảnh của mình sẽ được đăng trên các

kênh thông tin của sự kiện với tư cách là người tham gia sự kiện. Người chạy

đăng ký tham gia sự kiện đồng nghĩa đã đồng ý xác nhận điều khoản này

trong mục đăng ký tham gia giải chạy.

12. Các lưu ý quan trọng

- Người chạy cần in, đọc, ký tên và mang theo Đơn cam kết miễn trừ trách

nhiệm gửi về BTC trước khi sự kiện diễn ra. Người chạy có thể tải Đơn cam kết

miễn trừ trách nhiệm tại đây: Link download

- Người chạy khi đồng ý đăng ký tham dự cuộc thi đồng nghĩa với việc đồng ý

với các điều khoản của bản miễn trừ trách nhiệm, người chạy đều phải ký bản

miễn trừ trách nhiệm cho BTC cung cấp. Trường hợp người chạy từ chối ký bản

miễn trừ trách nhiệm được coi là từ chối tham dự cuộc thi.

13. Phụ lục

- Đối với những học sinh/người chạy có vấn đề về sức khỏe (tim mạch, hen

suyễn, bệnh mãn tính…) cần cân nhắc trước khi đăng ký giải chạy và sẽ tự chịu

https://drive.google.com/file/d/1t5k75WI7D7otZcHXK3fQdMXV46RTEu--/view?usp=share_link


trách nhiệm về sức khoẻ cá nhân cùng các vấn đề liên quan khi tham gia chương

trình. BTC cung cấp các giải pháp về an ninh và y tế để hỗ trợ trong các tình

huống khẩn cấp.

- Ban tổ chức sự kiện có quyền thay đổi, bổ sung, hoặc bãi bỏ tất cả hoặc một

phần quy định của sự kiện.

- Người tham dự sẽ bị ràng buộc bởi những thay đổi hoặc bổ sung quy định

trước ngày diễn ra sự kiện.
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